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Bola Feijao Carci Bean

Carci  Cod 3483

Para exercicios de estimulagdo neuroldgica global, equilibrio e alongamento muscular.

RS 200,34 ou R$ 196,33 no boleto bancario (2,00% de desconto)

Tamanho

30x60cm 40x70cm 55x80cm 70x106cm
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Compartilhar:

Bola Feijao Carci Bean

Gratis

RS$ 17,30

RS$ 18,94

RS 21,88

RS 35,93

R$ 39,73

RS 44,28

1 dia(s).

1 dia(s).

5 dia(s).

3 dia(s).

2 dia(s).

1 dia(s).

1 dia(s).

Indicada para exercicios de estimulagdo neuroldgica global, equilibrio e alongamento muscular, também para condicionamento fisico, coordenagdo motora,
equilibrio, alongamento, relaxamento e fortalecimento muscular, foi feita a partir da ideia de variar a execugdo, tornando a forma de execucdo dos exercicios mais

segura ja que a bola suica é contra-indicada em casos de problemas vestibulares e de coordenagdo.??

Assim como a bola suica, além de trazer enormes beneficios para a satde fisica, também trabalha a vertente emocional e motivacional por ser um equipamento

que diverte e convida o aluno a desafiar-se.?

Especifigdes:

- Produto portatil;

- Utilizada com éxito em boa parte do repertério de exercicios de pilates e neurologia?
- Produto vinilico e atéxico

- Suporta até 200kg

Dimensoes:

- Ref. RL.02.30: 30 x 60cm (@ x C) - Vermelho;
- Ref. RL.02.40: 40 x 70cm (@ x C) - Prata;

- Ref. RL.02.55: 55 x 80cm (@ x C) - Laranja;

- Ref. RL.02.70: 70x106cm (@ x C) - Azul.

Vocé vai se interessar
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